Ressort: Vermischtes

Durchschnittlicher Osterreicher geht 19 Freizeitaktivitaten nach

Wien, 11.12.2013, 23:59 Uhr

GDN - Der "durchschnittliche Osterreicher" geht in seiner Freizeit regelméBig 19 Aktivitdten nach. Wie das Institut fiir Freizeit- und
Tourismusforschung mitteilte, sei diese Zahl in den letzten Jahren stetig gestiegen.

Zudem entsprache die Zahl einem Drittel mehr an Freizeitaktivitdten als im Jahr 1996. Dabei wirden fernsehen, Radio horen,
telefonieren aber auch schlafen und spazieren gehen hoch im Kurs stehen. So fallen 40 Prozent der regelméBig ausgelbten
Freizeitaktivitaten in den Bereich Mediennutzung. Dagegen sind nur 19 Prozent aktiver Natur wie zum Beispiel Unternehmungen
auBer Haus oder aktive Beschaftigungen und nur 9 Prozent der Freizeitaktivitdten dienen zur Pflege von sozialen Kontakten. Trotz
einem Gewinn an Lebenszeit in den letzten 90 Jahren und der Halbierung der Wochenarbeitszeit, hatten 80 Prozent der Befragten
angegeben, Uber weniger Zeit als je zu vor zu verfligen. Dies lasse darauf schlieBen, dass in einem ohnehin knappen Zeitbudget
immer mehr untergebracht wird, was bedeuten kdnne, dass die Freizeitquantitit zu Lasten der Feizeitqualitat steigt.
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