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Kim Kardashian setzt in Schwangerschaft auf behutsames Training

Los Angeles, 10.01.2013, 07:48 Uhr

GDN - Reality-TV-Star Kim Kardashian setzt während ihrer Schwangerschaft vor allem auf ein behutsames Fitness-Training. "Sie
macht es mit Vorsicht und hört auf ihren Körper. Sie übertreibt es nicht", sagte Kardashians persönliche Trainerin Tracy Anderson
dem Magazin "Us Weekly". 

So sei die 32-Jährige laut Anderson nicht daran interessiert, während ihrer Schwangerschaft "heiß" auszusehen, sondern wolle
vielmehr auf sich und das Baby Acht geben. Bekannt wurde Kardashian, die derzeit mit Rapper Kanye West liiert ist, vor allem durch
die TV-Fernsehserie "Keeping Up with the Kardashians", in der sie zusammen mit ihren Geschwistern und Eltern zu sehen ist.

Bericht online:
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