Ressort: Vermischtes

Studie: Sex gut gegen Kopfschmerzen

Minster, 05.03.2013, 10:31 Uhr

GDN - Sex ist laut einer Studie ein gutes Mittel gegen Kopfschmerzen. Ein Team aus Neurologen der Universitat Minster fand
heraus, dass Geschlechtsverkehr wahrend eines Migréneanfalls die Schmerzen lindern oder sogar stoppen kann.

Die Hélfte der Probanden bestatigte eine Verbesserung ihres Befindens nach einem Schaferstiindchen. Die Wissenschaftler erklérten,
dass Sex in manchen Faéllen sogar als Therapie fir akute Kopfschmerzen eingesetzt werden kénne. 33 Prozent der 400 getesteten
Patienten wirkten ihrem Schmerz auf diese Art entgegen. 60 Prozent der an Migréne Leidenden und 36 Prozent der Patienten mit
anderen Arten von Kopfschmerz berichteten von einer Besserung. Die deutschen Neurologen begriindeten das mit dem Aussto3 von
schmerzlinderndem Endorphin beim Liebesakt.
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